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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

1. Ìåðû áåçîïàñíîñòè
2. Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
3. Êîìïëåêòíîñòü
4. Îïèñàíèå ïðèáîðà
5. Ïîðÿäîê ðàáîòû
6. Óõîä çà ïðèáîðîì
7. Çàùèòà îêðóæàþùåé ñðåäû, óòèëèçàöèÿ ïðèáîðà
8. Èíôîðìàöèÿ î ñåðòèôèêàöèè, ãàðàíòèéíûå îáÿçàòåëüñòâà
9. Èíôîðìàöèÿ î ïðîèçâîäèòåëå, èìïîðòåðå

10. Ðåöåïòû

Óâàæàåìûé ïîòðåáèòåëü! 

Áëàãîäàðèì Âàñ çà âûáîð ïðîäóêöèè ÒÌ «Centek» è ãàðàíòèðóåì áåç-
óïðå÷íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå äàííîãî èçäåëèÿ ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë 
åãî ýêñïëóàòàöèè.

Ïîæàëóéñòà, ïåðåä íà÷àëîì ýêñïëóàòàöèè âíèìàòåëüíî èçó÷èòå äàííóþ èí-
ñòðóêöèþ, êîòîðàÿ ñîäåðæèò âàæíóþ èíôîðìàöèþ ïî ïðàâèëüíîé è áåçîïàñíîé 
ýêñïëóàòàöèè ïðèáîðà. Ïîçàáîòüòåñü î ñîõðàííîñòè äàííîé èíñòðóêöèè.
Èçãîòîâèòåëü íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè â ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðèáîðà íå ïî 
ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ è ïðè íåñîáëþäåíèè ïðàâèë è óñëîâèé, óêàçàííûõ â íà-
ñòîÿùåé èíñòðóêöèè, à òàêæå â ñëó÷àå ïîïûòîê íåêâàëèôèöèðîâàííîãî ðåìîíòà 
ïðèáîðà.
Åñëè âû æåëàåòå ïåðåäàòü ïðèáîð äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äðóãîìó ëèöó, ïîæàëóéñòà, 
ïåðåäàâàéòå åãî âìåñòå ñ íàñòîÿùåé èíñòðóêöèåé. 
Ïàðîâàðêà ÿâëÿåòñÿ áûòîâûì ïðèáîðîì è íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ïðîìûøëåííûõ öåëÿõ!

1. ÌÅÐÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Ïðèîáðåòåííûé Âàìè ïðèáîð ñîîòâåòñòâóåò âñåì îôèöèàëüíûì ñòàíäàðòàì 
áåçîïàñíîñòè, ïðèìåíèìûì ê ýëåêòðîïðèáîðàì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Âî èçáåæàíèå âîçíèêíîâåíèÿ ñèòóàöèé, îïàñíûõ äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ, à òàê-
æå ïðåæäåâðåìåííîãî âûõîäà ïðèáîðà èç ñòðîÿ, íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü 
ïåðå÷èñëåííûå íèæå óñëîâèÿ:

1. Âíèìàòåëüíî îçíàêîìüòåñü ñ äàííûì ðóêîâîäñòâîì äî íà÷àëà ýêñïëóàòàöèè.
2. Ñîõðàíÿéòå íàñòîÿùåå ðóêîâîäñòâî.
3. Ïåðåä ïîäêëþ÷åíèåì ïðèáîðà ê ýëåêòðîñåòè ïðîâåðüòå, ñîâïàäàåò ëè 

åå íàïðÿæåíèå ñ íîìèíàëüíûì íàïðÿæåíèåì ïèòàíèÿ ïðèáîðà (ñì. òåõ-
íè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè). Íå èñïîëüçóéòå ïåðåõîäíèêè âî èçáåæàíèå 
âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà. Èñïîëüçóéòå óäëèíèòåëü, ðàññ÷èòàííûé íà ïî-
òðåáëÿåìóþ ìîùíîñòü ïðèáîðà. Ïîäêëþ÷àéòå ïðèáîð òîëüêî ê ðîçåòêàì, 
èìåþùèì çàçåìëåíèå.

4. Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðèíàäëåæíîñòè è çàïàñíûå ÷àñòè äðóãèõ èç-
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ãîòîâèòåëåé. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ äåòàëåé ãàðàíòèÿ èçãîòîâèòåëÿ 
àííóëèðóåòñÿ.

5. Çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðèáîð ïðè ïîâðåæäåíèè ñåòåâîãî øíóðà, âèëêè 
è äðóãèõ ÷àñòåé ïðèáîðà.

6. Ïðè ïîâðåæäåíèè ñåòåâîãî øíóðà åãî íåîáõîäèìî çàìåíèòü. Èçâëåêàé-
òå ýëåêòðîøíóð ñóõèìè ðóêàìè, óäåðæèâàÿ åãî çà âèëêó, à íå çà ïðîâîä.  
Íå ïðîòÿãèâàéòå øíóð ýëåêòðîïèòàíèÿ â äâåðíûõ ïðîåìàõ èëè âáëèçè èñ-
òî÷íèêîâ òåïëà. Ñëåäèòå, ÷òîáû ýëåêòðîøíóð íå ïåðåêðó÷èâàëñÿ è íå ïåðå-
ãèáàëñÿ, íå ñîïðèêàñàëñÿ ñ îñòðûìè ïðåäìåòàìè. Ñëó÷àéíîå ïîâðåæäåíèå 
êàáåëÿ ýëåêòðîïèòàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïîëàäêàì, êîòîðûå íå ñîîòâåò-
ñòâóþò óñëîâèÿì ãàðàíòèè, à òàêæå ê ïîðàæåíèþ ýëåêòðîòîêîì.

7. Âî âðåìÿ ïåðâîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ëåãêèé íåïðèÿòíûé çà-
ïàõ, êîòîðûé èñ÷åçíåò ïîñëå íåñêîëüêèõ èñïîëüçîâàíèé, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ 
âîçìîæíûì íàëè÷èåì îñòàòêîâ ìàñåë è äðóãèõ âåùåñòâ íà âíóòðåííèõ ïî-
âåðõíîñòÿõ è íàãðåâàòåëüíûõ ýëåìåíòàõ.

8. Áóäüòå âíèìàòåëüíû, âî âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðèáîðà åãî êîðïóñ, ÷àøè, 
÷àøà-ðèñîâàðêà è êðûøêà ìîãóò áûòü î÷åíü ãîðÿ÷èìè. Èñïîëüçóéòå ñïå-
öèàëüíûå ïðèõâàòêè èëè ðóêàâèöû, ÷òîáû èçâëå÷ü ïîñóäó. Áóäüòå îñòîðîæ-
íû ïðè îòêðûâàíèè êðûøêè, îïàñàéòåñü ãîðÿ÷åãî ïàðà.

9. Íå íàêëîíÿéòåñü íàä ïðèáîðîì è îñòåðåãàéòåñü ïîïàäàíèÿ ãîðÿ÷åãî ïàðà íà 
ëèöî, ðóêè è äðóãèå ÷àñòè òåëà.

10. Âîçìîæåí âûáðîñ ïàðà. Íå ïîìåùàéòå ïðèáîð ðÿäîì ñ çàíàâåñêàìè, ïîä 
ïîëêàìè èëè ñòåííûìè øêàô÷èêàìè, à òàêæå ïîáëèçîñòè îò ëþáûõ ïðåä-
ìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíû âûáðîñîì ïàðà.

11. Íå íàêðûâàéòå ïðèáîð è íå ðàçìåùàéòå íè÷åãî íà åãî ïîâåðõíîñòè.
12. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ îòêëþ÷èòå âèëêó îò ýëåêòðîñåòè è ïðîñëåäèòå, ÷òîáû 

îíà íå íàõîäèëàñü íåïîñðåäñòâåííî íà ïàðîâàðêå, âáëèçè îãíÿ èëè âîäû.
13. Íå ïîçâîëÿéòå äåòÿì èãðàòü ñ ïðèáîðîì. Íå îñòàâëÿéòå ïðèáîð áåç ïðèñìîòðà.
14. Çàïðåùàåòñÿ ïîãðóæàòü áàçîâûé áëîê ïðèáîðà â âîäó èëè ïîìåùàòü åãî ïîä 

ñòðóþ âîäû! 
15. Ëèöàì ñ ïîíèæåííûì âîñïðèÿòèåì îðãàíîâ ÷óâñòâ èëè äóøåâíîáîëüíûì, 

à òàêæå ëèöàì, íå îáëàäàþùèì äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè, íè â êîåì ñëó÷àå 
íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü áûòîâîé ïðèáîð ñàìîñòîÿòåëüíî!

16. Åñëè ïîÿâèëñÿ äûì, âûêëþ÷èòå ïðèáîð, çàòåì îòñîåäèíèòå åãî îò ýëåêòðè-
÷åñêîé ñåòè.

17. Çàïðåùåíû ñàìîñòîÿòåëüíûé ðåìîíò ïðèáîðà èëè âíåñåíèå èçìåíåíèé  
â åãî êîíñòðóêöèþ. Ðåìîíò ïðèáîðà äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî 
ñïåöèàëèñòîì àâòîðèçîâàííîãî ñåðâèñ-öåíòðà.

2. ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ

- ìàêñèìàëüíûé îáúåì: 9 ë;
- ìàêñèìàëüíàÿ ìîùíîñòü: 800 Âò;
- íîìèíàëüíîå íàïðÿæåíèå: 220 - 240 Â ~ 50 Ãö;
- ìåõàíè÷åñêîå óïðàâëåíèå;
- òàéìåð íà 60 ìèíóò;
- äëèíà ñåòåâîãî øíóðà: 1 ì.
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3. ÊÎÌÏËÅÊÒÍÎÑÒÜ

- Áàçîâûé áëîê - 1 øò.;
- ×àøà – 3 øò.;
- ×àøà-ðèñîâàðêà - 1 øò.;
- Ïîääîí – 1 øò.;
- Êðûøêà – 1 øò.;
- Òðóáêà äëÿ ïàðà – 1 øò.;
- Ðóêîâîäñòâî ïî ýêñïëóàòàöèè – 1 øò.

4. ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÏÐÈÁÎÐÀ

1. Êðûøêà
2. ×àøà-ðèñîâàðêà
3. ×àøè 
4. Ïîääîí
5. Òðóáêà äëÿ ïàðà
6. Íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò
7. Ðåçåðâóàð äëÿ âîäû
8. Áàçîâûé áëîê
9. Îêíî óðîâíÿ âîäû

10. Èíäèêàòîð ðàáîòû
11. Òàéìåð

5. ÏÎÐßÄÎÊ ÐÀÁÎÒÛ

Ïðîìîéòå âñå ñúåìíûå äåòàëè òåïëîé ìûëüíîé âîäîé, êàê ñëåäóåò ñïîëîñíèòå 
è ïðîñóøèòå.

ÑÁÎÐÊÀ

1. Ðàçìåñòèòå ïàðîâóþ òðóáêó (5) âîêðóã íàãðåâàòåëüíîãî ýëåìåíòà (6), òàê 
÷òîáû íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò îêàçàëñÿ â öåíòðå.
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2. Óñòàíîâèòå ïîääîí íà áàçîâûé áëîê. Ïîääîí èìååò ëèøü îäíî ïîëîæåíèå 
óñòàíîâêè, äàþùåå äîñòóï ê ïàíåëè óïðàâëåíèÿ. Ïîääîí ïðåïÿòñòâóåò ïîïà-
äàíèþ êîíäåíñàòà è ïèùåâûõ ñîêîâ íà íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò èëè â ðåçåð-
âóàð äëÿ âîäû.

3. Ðó÷êè ÷àøè ïðîíóìåðîâàíû öèôðàìè 1, 2 è 3. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü 1, 2 
èëè 3 ÷àøè îäíîâðåìåííî.
à) Óñòàíîâèòå ÷àøó 1 ñâåðõó íà ïîääîí. Ïîëîæèòå ïðîäóêòû â ÷àøó.
á) Óñòàíîâèòå ÷àøó 2 ñâåðõó íà ÷àøó 1. Ïîëîæèòå ïðîäóêòû â ÷àøó.
â) Óñòàíîâèòå ÷àøó 3 ñâåðõó íà ÷àøó 2. Ïîëîæèòå ïðîäóêòû â ÷àøó.
ã) Çàêðîéòå êðûøêîé.

ÍÀÏÎËÍÅÍÈÅ

1. Çàïîëíèòå ðåçåðâóàð äëÿ âîäû äî ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ (1,2 ë). Ýòîãî êîëè-
÷åñòâà âîäû õâàòèò íà 60 ìèíóò, ÷òî âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
áîëüøèíñòâà ïðîäóêòîâ.

2. Íè÷åãî íå äîáàâëÿéòå â âîäó. Ïðèïðàâû, ìàðèíàäû è ïð. ñëåäóåò äîáàâëÿòü  
â ïðîäóêòû, íî íå â âîäó, ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ ïàðîîáðàçîâàíèÿ. Äîáàâêè 
íå áóäóò âûõîäèòü âìåñòå ñ ïàðîì, à îñòàíóòñÿ â ðåçåðâóàðå, ÷òî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðàçðóøåíèþ åãî ïîâåðõíîñòåé è ê ïîâðåæäåíèþ íàãðåâàòåëüíîãî 
ýëåìåíòà.

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ

1. Âñòàâüòå âèëêó â ðîçåòêó.
2. Ïîâåðíèòå òàéìåð ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, óñòàíîâèâ íåîáõîäèìîå âðåìÿ. Íå 

ïûòàéòåñü ïîâåðíóòü åãî ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè – òàê Âû ìîæåòå ñëîìàòü 
òàéìåð.

3. Âêëþ÷èòñÿ èíäèêàòîð ðàáîòû.
4. Ïàð íà÷íåò çàïîëíÿòü ÷àøè.
5. Êîãäà òàéìåð âåðíåòñÿ â ïîëîæåíèå «0», ðàçäàñòñÿ çâîíîê, è ïàðîâàðêà âû-

êëþ÷èòñÿ.
6. Äëÿ ýêñòðåííîé îñòàíîâêè ïðèáîðà åãî íåîáõîäèìî îòêëþ÷èòü îò ðîçåòêè.

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÐÈÑÀ

1. Íàñûïüòå ðèñ è íàëåéòå âîäó â ÷àøó-ðèñîâàðêó â ïðîïîðöèÿõ, óêàçàííûõ â 
èíñòðóêöèè íà óïàêîâêå ðèñà.

2. Ïîìåñòèòå ÷àøó-ðèñîâàðêó â íèæíþþ ïàðîâóþ ÷àøó.
3. Íàêðîéòå ÷àøó êðûøêîé.
4. Ðèñ ãîòîâèòñÿ îò 15 äî 20 ìèíóò, â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà, êîëè÷åñòâà è ëè÷-

íûõ ïðåäïî÷òåíèé.
5. Ãîòîâüòå ðèñ ïî ñâîåìó âêóñó. Ïðè íåîáõîäèìîñòè èçìåíèòå âðåìÿ ïðèãî-

òîâëåíèÿ.
ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: Åñëè Âû ïîñòàâèòå ðèñ ïîä äðóãèìè ïðîäóêòàìè, ñ íèõ ìîæåò 
ñòå÷ü ñîê, ÷òî èçìåíèò âêóñ è àðîìàò ðèñà, à èçáûòîê æèäêîñòè ñäåëàåò åãî 
ñëèøêîì ðàçâàðèñòûì.
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ÏÎÑËÅ ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß

1. Îòêëþ÷èòå ïðèáîð îò ýëåêòðîñåòè.
2. Ïîëîæèòå êðûøêó íà òàðåëêó èëè ïîäíîñ.
3. Èçâëåêèòå ÷àøè è ïîñòàâüòå èõ íà òàðåëêè èëè ïîäíîñû.
4. Îñòîðîæíî èçâëåêèòå ïîääîí – åãî ãîðÿ÷åå ñîäåðæèìîå ìîæåò ïðèâåñòè  

ê îæîãó ïðè ïîïàäàíèè íà êîæó.
5. Ñëåéòå âîäó â ðåçåðâóàðå ÷åðåç îäèí èç ñëèâíûõ íîñèêîâ ñáîêó.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Ïðåäåëüíî îñòîðîæíî âûíèìàéòå ïàðîâûå ÷àøè. Íèêîãäà íå âûíèìàéòå âñå 
÷àøè ñðàçó. Ñíèìàéòå ÷àøè ïî îäíîé, íà÷èíàÿ ñ âåðõíåé. Èñïîëüçóéòå ïðèõâàò-
êè èëè ðóêàâèöû âî èçáåæàíèå îæîãîâ îò ãîðÿ÷åãî ïàðà.

ÄÎÁÀÂËÅÍÈÅ ÂÎÄÛ

Åñëè âîäà â ïðèáîðå ïîëíîñòüþ âûêèïèò, òåðìîñòàò îòêëþ÷èò ïèòàíèå ýëåìåíòà.
Ëàìïî÷êà ïîãàñíåò, íî òàéìåð ïðîäîëæèò ðàáîòó. Òåðìîñòàò áóäåò ïåðèîäè÷å-
ñêè âêëþ÷àòüñÿ è âûêëþ÷àòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå äîáàâèòå âîäû, èëè ïîêà 
òàéìåð íå âåðíåòñÿ â ïîëîæåíèå «0» è âûêëþ÷èòñÿ.
1. Îòêëþ÷èòå áàçîâûé áëîê îò ñåòè, äàéòå åìó îñòûòü íåñêîëüêî ìèíóò, çàòåì 

äîëåéòå â ðåçåðâóàð âîäû è âíîâü çàïóñòèòå óñòðîéñòâî.
2. Ðàññ÷èòûâàÿ íåîáõîäèìîå âðåìÿ, ïðèìèòå âî âíèìàíèå óæå ïðîøåäøåå 

âðåìÿ ãîòîâêè íà ïàðó è äîáàâüòå åùå íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîñêîëüêó ïðîöåññ 
ãîòîâêè íå ïðåêðàùàåòñÿ ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê âûêèïèò âñÿ âîäà.

ÂÐÅÌß ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈß

Â òàáëèöå ïðèâåäåíû ïðîäóêòû, êîòîðûå íà÷èíàþò ãîòîâèòü ïîñëå çàëèâà-
íèÿ õîëîäíîé âîäû. Íàïîëíèòå ðåçåðâóàð õîëîäíîé âîäîé, äîáàâüòå ïðîäóêòû  
è óñòàíîâèòå òàéìåð ñîãëàñíî òàáëèöå.

Ïðîäóêòû 
(ñâåæèå)

Ïðèìå÷àíèå
Âðåìÿ 

(ìèíóòû)

Áðîêêîëè Ðàçäåëèòü íà âåòî÷êè ðàçìåðîì 1-2 ñì 13-15

Çåëåíàÿ ôàñîëü Ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ïî ÷àøå 13-15

Ìîðêîâü Íàðåçàòü ëîìòèêàìè òîëùèíîé îêîëî 0,5 ñì 17-19

Êàïóñòà Íàøèíêîâàòü èëè íàðóáèòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè 11-13

Ñïàðæà Ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ïî ÷àøå 11-13

Öóêèíè Íàðåçàòü ëîìòèêàìè òîëùèíîé îêîëî 0,5 ñì 9-11

Áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà Öåëèêîì (ïðèìåðíî 2 ñì â äèàìåòðå) 13-15

Öâåòíàÿ êàïóñòà Ðàçäåëèòü íà âåòî÷êè ðàçìåðîì 1-2 ñì 15-17

Ñàõàðíàÿ êóêóðóçà Öåëûé ïî÷àòîê 17-21

Êàðòîôåëü Ìîëîäîé êàðòîôåëü èëè çðåëûé êàðòîôåëü 
ëîìòèêàìè òîëùèíîé 1-2 ñì

21-23
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Â òàáëèöå ïðèâåäåíû ïðîäóêòû, êîòîðûå íà÷èíàþò ãîòîâèòü ïîñëå ïîäà÷è ïàðà. 
Óëîæèòå ïðîäóêòû â ÷àøó/÷àøè è íàêðîéòå êðûøêîé, íî íå ñòàâüòå ÷àøè íà 
ïîääîí äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîéäåò ïàð. Ïîñëå ïîäà÷è ïàðà âîçüìèòå ïðèõâàò-
êè èëè ðóêàâèöû, îñòîðîæíî ïîìåñòèòå ÷àøó/÷àøè ñ ïðîäóêòàìè íà ïîääîí  
è óñòàíîâèòå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ïðîäóêòû 
(ñâåæèå)

Ïðèìå÷àíèå
Âðåìÿ 

(ìèíóòû)

Âàðåíûå ÿéöà Âñìÿòêó / â ìåøî÷åê /
âêðóòóþ / ïîëíàÿ ãîòîâíîñòü

5-6/7-8/
9-10/11-12

ßéöà ïàøîò Ïîìåñòèòü â ôîðìî÷êó èëè íåáîëüøóþ ìèñêó 5-6

Êóðèíàÿ ãðóäêà Íàðåçàòü òîíêèìè ñëîÿìè 
èëè êóáèêàìè ïî 1-2 ñì / ôèëå

12-14 / 25-30

Ëîñîñü / êðó-
ãëàÿ ðûáà

Òðåñêà, ïèêøà è ò. ä. 18-25

Ìÿñî Ñòåéêè èç êðàñíîãî ìÿñà 60-90

Ðûáíûå ñòåéêè Òóíåö, ìå÷-ðûáà è ò. ä. 25-30

Ìèäèè Â ñåðåäèíå ïðèãîòîâëåíèÿ ïîìåøàòü 8-10

Êîðîëåâñêèå 
êðåâåòêè

Óäàëèòü ïàíöèðü. Ïîäåðæàòü êðåâåòêè íà ïàðó â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò 
èëè äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè. Â ñåðåäèíå ïðèãîòîâëåíèÿ ïîìåøàòü

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ È ÑÎÂÅÒÛ

Íå áåñïîêîéòåñü î òîì, ÷òî áëþäî ìîæåò áûòü ïåðåâàðåííûì – âàðêà íà ïàðó 
ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìÿãêèì ñïîñîáîì ãîòîâêè.
• ×òîáû îáåñïå÷èòü öèðêóëÿöèþ ïàðà:

à) Hå ðàçìåùàéòå ïðîäóêòû â ÷àøå ñëèøêîì ïëîòíî.
á) Ïî âîçìîæíîñòè ðàñïîëàãàéòå ïðîäóêòû â îäèí ñëîé.
â) Oñòàâëÿéòå ïðîñâåòû ìåæäó êóñî÷êàìè.
ã) Óêëàäûâàÿ ïðîäóêòû ñëîÿìè, îñòàâëÿéòå â êàæäîì ñëîå ïðîìåæóòêè ìåæäó

êóñî÷êàìè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü öèðêóëÿöèþ ïàðà ìåæäó ñëîÿìè.
• Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû â ñìîòðîâîì îêíå âñåãäà áûë âèäåí óðîâåíü âîäû.
• Íèêîãäà íå ñíèìàéòå êðûøêó âî âðåìÿ ðàáîòû ïàðîâàðêè.
• Âûêëàäûâàéòå ïðîäóêòû â îäèí ñëîé.
• Íàðåçêà ïðîäóêòîâ íà îäèíàêîâûå êóñêè îáåñïå÷èâàåò áîëåå ðàâíîìåðíóþ

îáðàáîòêó ïàðîì.
• Ïðè äîëãîì ïðèãîòîâëåíèè ïîìåøàéòå ïðîäóêòû â ñåðåäèíå öèêëà äëÿ áîëåå

ðàâíîìåðíîé îáðàáîòêè ïàðîì.
• Ïðîäóêòû, êîòîðûå òðåáóþò áîëüøå âðåìåíè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ, ñëåäóåò ïî-

ìåñòèòü â íèæíèå ÷àøè.
• Ïðîäóêòû, êîòîðûå òðåáóþò áîëåå ñëàáîé îáðàáîòêè ïàðîì èëè ìåíüøå âðå-

ìåíè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ, ñëåäóåò ïîìåñòèòü â âåðõíèå ÷àøè.
• Íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âàøèõ ëþáèìûõ ïðîäóêòîâ

èëè ñî÷åòàíèé ïðîäóêòîâ îïðåäåëÿåòñÿ îïûòíûì ïóòåì.
• Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîäóêòîâ â ñîóñå èëè â æèäêîñòè èñïîëüçóéòå ÷àøó-ðèñîâàðêó.
• Ñ ïòèöû èëè ðûáû ìîæåò êàïàòü ñîê, ïåðåäàâàÿ çàïàõè. Âî èçáåæàíèå ýòîãî

çàâîðà÷èâàéòå êóñêè ìÿñà â ôîëüãó.
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• Íå èñïîëüçóéòå óæå ðàñêðûòûå ìèäèè. Ïðîïàðèâàéòå äî ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ,
íåðàñêðûâøèåñÿ âûáðàñûâàéòå.

• Ãîòîâüòå ìÿñî, ïòèöó è ïðîäóêòû èõ ïåðåðàáîòêè (ôàðø, ðóáëåíûå áèôøòåêñû 
è ò. ä.) äî òåõ ïîð, ïîêà âûäåëÿåìûé ñîê íå ñòàíåò ïðîçðà÷íûì. Ãîòîâüòå ðûáó
äî òåõ ïîð, ïîêà ìÿêîòü íå ñòàíåò ïîëíîñòüþ ìàòîâîé.

• Ëèñòîâûå îâîùè äîëæíû ãîòîâèòüñÿ ìèíèìàëüíîå âðåìÿ, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ
ñâåæèìè è õðóñòÿùèìè. Ïðîöåññ ãîòîâêè îâîùåé ìîæíî îñòàíîâèòü ïóòåì èõ
ïîãðóæåíèÿ â ëåäÿíóþ âîäó.

6. ÓÕÎÄ ÇÀ ÏÐÈÁÎÐÎÌ

1. Îòêëþ÷èòå ïðèáîð è äàéòå åìó îñòûòü ïåðåä ÷èñòêîé èëè õðàíåíèåì.
2. Âûòðèòå íàðóæíóþ è âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü áëîêà âëàæíîé òðÿïêîé.
3. Ñúåìíûå äåòàëè ìîæíî ìûòü â ïîñóäîìîå÷íîé ìàøèíå.
Ýêñòðåìàëüíàÿ ñðåäà âíóòðè ïðèáîðà ìîæåò âëèÿòü íà ïîêðûòèå. Ïîâðåæäåíèÿ
ìîãóò áûòü òîëüêî âíåøíèìè, íå âëèÿþùèìè íà ðàáîòó ïðèáîðà.

ÓÄÀËÅÍÈÅ ÍÀÊÈÏÈ

Ñî âðåìåíåì íà ïàðîâàðêå ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ ìèíåðàëüíûå îòëîæåíèÿ, êîòî-
ðûå óõóäøàþò åå ðàáîòó. Ðåêîìåíäóåòñÿ óäàëÿòü ýòó íàêèïü êàæäûå 3 ìåñÿöà.
1. Ïðèãîòîâüòå ïðèìåðíî 1 ëèòð ðàñòâîðà äëÿ óäàëåíèÿ íàêèïè, ñëåäóÿ èí-

ñòðóêöèÿì ïðîèçâîäèòåëÿ. Çàëåéòå ðàñòâîð â ðåçåðâóàð äëÿ âîäû.
2. Óñòàíîâèòå ïàðîâóþ òðóáêó, ïîääîí, îäíó ÷àøó è êðûøêó.
3. Âêëþ÷èòå ïàðîâàðêó íà 25 ìèíóò.
4. Îòñîåäèíèòå ïðèáîð îò ñåòè è äàéòå åìó ïîëíîñòüþ îñòûòü.
5. Âûëåéòå ðàñòâîð äëÿ óäàëåíèÿ íàêèïè.
6. Ïîâòîðèòå øàãè 1—4, èñïîëüçóÿ òîëüêî âîäó. Ïîâòîðÿéòå äî ïîëíîãî óäàëå-

íèÿ âñåõ ñëåäîâ ðàñòâîðà äëÿ óäàëåíèÿ íàêèïè.
7. Âûìîéòå âñå ñúåìíûå ÷àñòè òåïëîé ìûëüíîé âîäîé èëè â ïîñóäîìîå÷íîé ìà-

øèíå íà âåðõíåé ðåøåòêå.
Ïðèíîñèì ñâîè èçâèíåíèÿ, åñëè êîìïëåêò ïîñòàâêè, ãàáàðèòû, îïèñàíèå, òåõ-
íè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, âíåøíèé âèä èëè öâåò òîâàðà îêàçàëèñü íåòî÷íûìè. 
Ïðîèçâîäèòåëü îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî èçìåíÿòü ýòè ïàðàìåòðû áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîãî óâåäîìëåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî íà ìîìåíò ïðèîáðåòåíèÿ êîíêðåò-
íîãî òîâàðà îíè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò óêàçàííûõ ðàíåå.

7. ÇÀÙÈÒÀ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ,
ÓÒÈËÈÇÀÖÈß ÏÐÈÁÎÐÀ

Óïàêîâêà, ñàì ïðèáîð ñäåëàíû èç ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû ïîâòîðíî.
Ïî âîçìîæíîñòè, ïðè óòèëèçàöèè âûáðàñûâàéòå èõ â êîíòåéíåð, ïðåäíàçíà÷åí-
íûé äëÿ ïîâòîðíî èñïîëüçóåìûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïðèáîð ïî îêîí÷àíèè ñðîêà ñëóæáû ìîæåò áûòü óòèëèçèðîâàí îòäåëüíî îò 
îáû÷íîãî áûòîâîãî ìóñîðà. Åãî ìîæíî ñäàòü â ñïåöèàëüíûé ïóíêò ïðèåìà ýëåê-
òðîííûõ ïðèáîðîâ è ýëåêòðîïðèáîðîâ íà ïåðåðàáîòêó.
Ìàòåðèàëû ïåðåðàáàòûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ êëàññèôèêàöèåé. Ñäàâ ýòîò 
ïðèáîð ïî îêîí÷àíèè åãî ñðîêà ñëóæáû íà ïåðåðàáîòêó, Âû âíåñåòå áîëüøîé 
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âêëàä â çàùèòó îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñïèñîê ïóíêòîâ ïðèåìà ýëåêòðîííûõ ïðè-
áîðîâ è ýëåêòðîïðèáîðîâ íà ïåðåðàáîòêó Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü â ìóíèöèïàëüíûõ 
îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè.

8. ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÖÈÈ,
ÃÀÐÀÍÒÈÉÍÛÅ ÎÁßÇÀÒÅËÜÑÒÂÀ

Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé».
Ýòîò ïðèáîð ñîîòâåòñòâóåò âñåì îôèöèàëüíûì íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì 
áåçîïàñíîñòè, ïðèìåíèìûì ê ýëåêòðîïðèáîðàì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Óñòàíîâëåííûé ïðîèçâîäèòåëåì â ïîðÿäêå ï. 2 ñò. 5 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà 
ÐÔ «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» ñðîê ñëóæáû äëÿ äàííîãî èçäåëèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 3 ãîäà ñ äàòû ïðîèçâîäñòâà ïðè óñëîâèè, ÷òî èçäåëèå èñïîëüçóåòñÿ 
â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùåé èíñòðóêöèåé ïî ýêñïëóàòàöèè è ïðè-
ìåíèìûìè òåõíè÷åñêèìè ñòàíäàðòàìè. Äàòà ïðîèçâîäñòâà èçäåëèÿ óêàçàíà 
â ñåðèéíîì íîìåðå (2 è 3 çíàêè – ãîä, 4 è 5 çíàêè – ìåñÿö ïðîèçâîäñòâà). 
Ïî îêîí÷àíèè ñðîêà ñëóæáû îáðàòèòåñü â áëèæàéøèé àâòîðèçîâàííûé ñåð-
âèñíûé öåíòð äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî äàëüíåéøåé ýêñïëóàòàöèè 
ïðèáîðà. Ãàðàíòèéíîå è ïîñëåãàðàíòèéíîå îáñëóæèâàíèå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ãåíåðàëüíûì ñåðâèñíûì öåíòðîì ÎÎÎ «Ëàðèíà-Ñåðâèñ», ã. Êðàñíîäàð.  
Òåë.: 8(861) 2-600-900. Î íàëè÷èè ñåðâèñíîãî öåíòðà â Âàøåì ãîðîäå Âû 
ìîæåòå óçíàòü ïî óêàçàííîìó òåëåôîíó èëè íà ñàéòå www.centek.ru.
Ïðîäóêöèÿ èìååò ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ: 
¹ TC RU C-CN.ÀÁ93.Â.03088 îò 21.11.2017 ã.

Ïðîäóêöèÿ ñåðòèôèöèðîâàíà è ñîîòâåòñòâóåò âñåì 
òðåáóåìûì åâðîïåéñêèì è ðîññèéñêèì ñòàíäàðòàì.

9. ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÅ, ÈÌÏÎÐÒÅÐÅ

Èìïîðòåð íà òåððèòîðèþ ÐÔ: ÈÏ Àñðóìÿí Ê.Ø.
Àäðåñ: Ðîññèÿ, 350912, ã. Êðàñíîäàð, ïãò. Ïàøêîâñêèé, óë. Àòàìàíà Ëûñåíêî, 23. 
Òåë.: 8 (861) 2-600-900.
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10. ÐÅÖÅÏÒÛ

×ÒÎ ÌÎÆÍÎ ÏÐÈÃÎÒÎÂÈÒÜ Â ÏÀÐÎÂÀÐÊÅ?

Ñ ïîìîùüþ ïàðîâàðêè CENTEK Âû ìîæåòå ãîòîâèòü ïðàêòè÷åñêè âñå ïðîäóê-
òû, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëèøü ìàêàðîíû è áîáîâûå, èõ ïðîùå è áûñòðåå 
ñâàðèòü â îáû÷íîé êàñòðþëå. Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ, 
ñëåäóÿ êîòîðûì ìîæíî ïðèãîòîâèòü â ïàðîâàðêå ïåëüìåíè, ìÿñî, ðèñ, ðûáó, 
êîòëåòû, îâîùè è äàæå òîðòû! Â äàííîì ðóêîâîäñòâå ïðåäñòàâëåíî íåñêîëüêî 
ïðîñòûõ, íî âêóñíûõ âàðèàíòîâ ãîòîâêè â ïàðîâàðêå.

ÐÛÁÀ Ñ ÎÂÎÙÀÌÈ ÍÀ ÏÀÐÓ

Ôèëå íåæèðíîé êðàñíîé ðûáû ............................................................................................ 700 ã
Ìîðêîâü  ...............………………………………………......................................................……………...... 2 øò.
Êðàñíûé áîëãàðñêèé ïåðåö ................................................................................................. 1 øò. 
Ëóê ðåï÷àòûé .............................................................................................................................. 1 øò.
×åñíîê……….......................................................................................................................... 3 çóá÷èêà
Ëèìîí………………….................................................................................................................... 1/3 øò.
Ñîëü, ïðÿíîñòè ...................................................................................................................... ïî âêóñó

1. Ðûáíîå ôèëå ðàçðåæüòå íà ïîðöèîííûå êóñêè, ìàðèíóéòå â ëèìîííîì ñîêå 
30-60 ìèí.

2. Î÷èùåííóþ ìîðêîâü ïîøèíêóéòå êðóïíîé ñîëîìêîé.
3. Êðàñíûé áîëãàðñêèé ïåðåö, ðåï÷àòûé ëóê íàðåæüòå ïîëóêîëüöàìè. Ðàçðó-

áèòå ÷åñíîê.
4. ×àøó ïàðîâàðêè çàñòåëèòå ôîëüãîé.
5. Íà ôîëüãó âûëîæèòå ñëîÿìè ðåï÷àòûé ëóê, ìîðêîâü, êðàñíûé áîëãàðñêèé 

ïåðåö, ÷åñíîê. Ïîñîëèòå, äîáàâëÿÿ ïðÿíîñòè.
6. Íà îâîùíóþ ïîäóøêó âûëîæèòå ðûáíûå êóñî÷êè. Ïîñîëèòå.
7. Çàêðîéòå ðûáó ñ îâîùàìè ôîëüãîé. ×òîáû ðûáà ñ îâîùàìè íà ïàðó ïðèãî-

òîâèëàñü áûñòðåå êðàÿ ôîëüãè ìîæíî îñòàâèòü ïðèîòêðûòûìè.
8. Ðûáà ñ îâîùàìè â ïàðîâàðêå ãîòîâèòñÿ 30–60 ìèíóò.
9. Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Çàâèñèò îò ìîùíîñòè 

êóõîííîãî ïðèáîðà, ïëîòíîñòè óïàêîâêè èíãðåäèåíòîâ â ôîëüãó.
10. Ïîäàâàéòå ãîòîâîå áëþäî ãîðÿ÷èì èëè õîëîäíûì ñ ðóáëåíîé çåëåíüþ  

è îâîùíûìè ñàëàòàìè.

ÊÓÐÈÖÀ Ñ ÏÎÌÈÄÎÐÀÌÈ È ÑÛÐÎÌ

Ôèëå êóðèíîé ãðóäêè ………………........................................................................................... 500 ã
Ñâåæèå ïîìèäîðû ……………………….......................................................................................... 3 øò.
Òâåðäûé ñûð ïîíèæåííîé æèðíîñòè ………………….......................................................... 200 ã
×åñíîê  …………………………………........................................................................................ 5 çóá÷èêîâ
Ñîëü, ïðÿíîñòè ...................................................................................................................... ïî âêóñó
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Ìàðèíàäû:
Ëèìîí  .......................................................................................................................... 1/3-1/2 øò.
Ãîòîâàÿ ãîð÷èöà ………............................................................................................................. 2 ñò. ë.
Ñîåâûé ñîóñ …………………………………....................................................................................... 2 ñò. ë.
Ðàçëè÷íûå ìàðèíàäû …………………………………............................................................. ïî âêóñó

1. Ôèëå ãðóäêè òùàòåëüíî ïðîìîéòå, íàðåæüòå äëÿ ìÿãêîñòè ïðîäîëüíûìè ïî-
ëîñêàìè ïîïåðåê âîëîêîí òîëùèíîé 1,5 ñì.

2. Ïî æåëàíèþ çàìàðèíóéòå ïîëó÷åííûå êóðèíûå ïîëîñêè âàðèàöèÿìè ìàðèíà-
äîâ ïî âêóñó íà õîëîäå 6 ÷àñîâ.

3. Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìàðèíîâàííûå êóñî÷êè ïîñîëè-
òå, äîáàâüòå ïðÿíîñòè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðÿíûõ, ïîäñîëåííûõ ìàðèíàäîâ 
ïðèïðàâëÿòü è äîñàëèâàòü ìÿñî íå ñëåäóåò.

4. Ïîäãîòîâëåííûå ê ïðèãîòîâëåíèþ ñâåæèå ïîìèäîðû íàðåæüòå êðóæî÷êà-
ìè, ðàçðóáèòå ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùåííûé ÷åñíîê, òâåðäûé ñûð íàòðèòå íà 
êðóïíîé òåðêå èëè íàðåæüòå ïëîñêèìè êóñî÷êàìè.

5. Ïîäãîòîâëåííûå êóðèíûå êóñî÷êè âûëîæèòå â ÷àøó-ðèñîâàðêó ïàðîâàðêè.  
Íåìàðèíîâàííûå êóñî÷êè ïîäñîëèòå.

6. Êóðèíûå êóñî÷êè ïîñûïüòå ðóáëåíûì ÷åñíîêîì, ïîâåðõ ñëîåì âûëîæèòå ïî-
ìèäîðíûå êðóæî÷êè, çàòåì ñûðíûå ïëàñòèíêè èëè ñîëîìêó.

7. Êóðèöà ñ ïîìèäîðàìè è ñûðîì â ïàðîâàðêå ãîòîâèòñÿ 40 ìèíóò. 
8. Ãîòîâóþ êóðèöó ñ ïîìèäîðàìè è ñûðîì ïîäàâàéòå ãîðÿ÷åé ñ ðóáëåíîé çåëå-

íüþ, îâîùíûìè ñàëàòàìè, äèåòè÷åñêèìè ãàðíèðàìè.

ÏËÎÂ

Ïðîïàðåííûé ðèñ ……………...................................................................................................... 500 ã
Ãîðîõ íóò ………………………........................................................................................................... 100 ã
Ïîñòíîå ìÿñî (êóðèöà, ãîâÿäèíà, èíäåéêà, áàðàíèíà, ñâèíèíà) ................. 300 ã
Ìîðêîâü ……………………………………............................................................................................... 2 øò.
Ðåï÷àòûé ëóê ……………………………………..................................................................................... 1 øò.
×åñíîê  ……………………….……….............................................................................................. 3 ãîëîâêè
Ëèìîí ……………………….………................................................................................................... 1/3 øò.
Ðàôèíèðîâàííîå îëèâêîâîå ìàñëî ................................................................................. 1 ÷. ë.
Ñîëü …………………………............................................................................................................. ïî âêóñó
×åðíûé, êðàñíûé, ÷èëè, ìîëîòûé ïåðåö …............................................................. ïî âêóñó
Êèíçà (êîðèàíäð), çèðà (êóìèí), êóðêóìà, áàðáàðèñ …............................... ïî ùåïîòêå

1. Íóò òùàòåëüíî ïðîìîéòå õîëîäíîé âîäîé, çàìî÷èòå íà 6-8 ÷àñîâ.
2. Ïîñòíîå ìÿñî íàðåæüòå êóñî÷êàìè 2õ2 ñì. Çàìàðèíóéòå ñìåñüþ ñîêà ëè-

ìîíà è ðàôèíèðîâàííîãî îëèâêîâîãî ìàñëà íà 60 ìèíóò.
3. Ïðîìàðèíîâàííûå êóñî÷êè ìÿñà íàäåíüòå íà øàìïóð, çàïåêàéòå íà ðåøåò-

êå àýðîãðèëÿ èëè äóõîâêå äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè 20 ìèíóò. Ìîæíî ìÿñíûå 
êóñî÷êè ïðåäâàðèòåëüíî íå çàïåêàòü. Íî ñ çàïå÷åííûìè ãîòîâîå áëþäî ïî-
ëó÷àåòñÿ âêóñíåå.

4. Ìîðêîâü î÷èñòèòå, òîíêî ïîðåæüòå ñîëîìêîé èëè íàòðèòå íà êðóïíîé òåðêå. 
Íàðåæüòå êîëüöàìè ðåï÷àòûé ëóê.
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5. Ïðîïàðåííûé ðèñ òùàòåëüíî ïðîìîéòå õîëîäíîé âîäîé. Çàìà÷èâàòü êðóïó 
íå ñëåäóåò. Èíà÷å ðèñ ðàçâàðèòñÿ.

6. Âûëîæèòå ïîäãîòîâëåííûå ðèñ, íóò, ìîðêîâü, ëóê íà ñïëîøíîé ïîääîí, 
ïðîòèâåíü ñ ìåëêèìè îòâåðñòèÿìè èëè êîðûòöå èç ôîëüãè. Ïðèëîæåííàÿ  
ê ïàðîâàðêå ÷àøà-ðèñîâàðêà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íå ïîäõîäèò.

7. Ïîëîæèòå, äîáàâüòå ïðÿíîñòè: ïåðåö, êèíçó, çèðó, êóðêóìó, áàðáàðèñ. Ïåðå-
ìåøàéòå.

8. ×åñíîê î÷èñòèòå îò âåðõíåãî ñëîÿ øåëóõè, ïðîìîéòå, çàðîéòå ãîëîâêè â ðèñ.
9. Äîáàâüòå ïðåäâàðèòåëüíî çàïå÷åííûå êóñî÷êè ìÿñà.

10. Ïëîâ â ïàðîâàðêå ãîòîâèòñÿ 60 ìèíóò. Ïîñëå ñèãíàëà òàéìåðà ïðîâåðüòå 
ãîòîâíîñòü ðèñà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîáàâüòå âðåìÿ. 

ÒÂÎÐÎÆÍÀß ÇÀÏÅÊÀÍÊÀ

Íåæèðíûé òâîðîã ……………...................................................................................................... 200 ã
ßéöî  ………………………...................................................................................................................... 1 øò.
Ñàõàð èëè ìåä .......................................................................................................................... 1 ñò. ë.
Ñîëü, êîðèöà, êàðäàìîí, âàíèëü ……………………………………..................................... ïî âêóñó

1. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå ÿéöî ñ ñàõàðîì (ìåäîì), ïðÿíîñòÿìè, ñîëüþ.
2. Äîáàâüòå òâîðîã. Ïåðåìåøàéòå èíãðåäèåíòû äî îäíîðîäíîé ìàññû.
3. Ïðè æåëàíèè, äîáàâüòå äîïîëíèòåëüíûå èíãðåäèåíòû (íàïðèìåð, ãîðñòü 

ãðåöêèõ îðåõîâ è èçþìà).
4. Âûëîæèòå òâîðîæíóþ ìàññó â ôîðìó. Êðûøêîé ôîðìó íå íàêðûâàéòå.
5. Òâîðîæíàÿ çàïåêàíêà â ïàðîâàðêå ãîòîâèòñÿ 30 ìèíóò. Ïîñëå ñèãíàëà ïðî-

âåðüòå ãîòîâíîñòü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîáàâüòå âðåìÿ. Äàéòå îñòûòü. Àêêó-
ðàòíî âûíüòå.

6. Ãîòîâîå áëþäî ïîäàâàéòå ãîðÿ÷èì èëè õîëîäíûì íà çàâòðàê èëè äåñåðò.

ÎÌËÅÒ

ßéöà  ………………………...................................................................................................................... 5 øò.
Ìîëîêî  ..................................................................................................................................... 1 ñòàêàí
Ñîëü ……………………………………................................................................................................. ïî âêóñó

1. ßéöà òùàòåëüíî ïîìîéòå, îáñóøèòå, ðàçáåéòå, äîáàâüòå ìîëîêî, ñîëü.
2. Âèëêîé àêêóðàòíî ïåðåìåøàéòå ÿéöà, ìîëîêî, ñîëü. Âçáèâàéòå îñòîðîæíî, 

ñòàðàéòåñü ñîõðàíèòü ñòðóêòóðó ìîëåêóë áåëêà. ×òîáû îìëåò ïîëó÷èëñÿ ïûø-
íûì, âçáèâàòü èíãðåäèåíòû ñèëüíî íå ñëåäóåò.

3. Êîëè÷åñòâî èíãðåäèåíòîâ áëþäà ìîæíî ïðîïîðöèîíàëüíî óâåëè÷èâàòü  
è óìåíüøàòü, èñõîäÿ èç òðåáóåìîãî êîëè÷åñòâà ïîðöèé.

4. Ãîòîâóþ îìëåòíóþ ñìåñü çàëåéòå â æàðîïðî÷íóþ ôîðìó (ñòåêëÿííóþ, êåðà-
ìè÷åñêóþ, ìåòàëëè÷åñêóþ). Ñìàçûâàòü ôîðìó íå îáÿçàòåëüíî. Çàêðûâàòü 
ôîðìó êðûøêîé íå ñëåäóåò.
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5. Ïîñòàâüòå æàðîïðî÷íóþ ôîðìó ñ îìëåòíîé ñìåñüþ â ÷àøó ïàðîâàðêè.
6. Ãîòîâüòå îìëåò â ïàðîâàðêå 15-20 ìèíóò. Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÿè÷íîãî 

áëþäà ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî: çàâèñèò îò òîëùèíû îìëåòíîé ñìåñè, 
ìîùíîñòè ïàðîâàðêè, ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè äîìà.

7. Ïîäàâàéòå ãîòîâîå áëþäî ãîðÿ÷èì ñ çàïå÷åííûìè òîñòàìè èç îòðóáíîãî õëå-
áà, ñìàçàííûìè íåðàôèíèðîâàííûì îëèâêîâûì ìàñëîì ñëåäóÿ çíàìåíèòîé 
èñïàíñêîé òðàäèöèè.

Ðàçíîîáðàçíûé âêóñ, öâåò è òåêñòóðó áëþäó ïðèäàäóò ðàçëè÷íûå äîáàâêè è èõ 
ñî÷åòàíèÿ. Â îìëåòíóþ ñìåñü ìîæíî äîáàâëÿòü îâîùè, çåëåíü, áîáîâûå, çåð-
íîâûå, ñóõàðèêè, ïðÿíîñòè. Èçìåíèò âêóñ äîáàâëåíèå ê èíãðåäèåíòàì áàçîâîãî 
ðåöåïòà ñìåòàíû èëè ñûðà.

ÊÎÒËÅÒÛ

Ïîñòíîå ìÿñî (ôèëå ãîâÿäèíû, ñâèíèíû, êóðèöû, èíäåéêè) .............................. 1 êã
Ìîðêîâü ……………………………………............................................................................................... 6 øò.
Ðåï÷àòûé ëóê ……………………………………..................................................................................... 3 øò.
×åñíîê  ……………………….……….............................................................................................. 1 ãîëîâêà
Âîäà ……………............................................................................................................................. 100 ìë
Îâñÿíûå õëîïüÿ áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ………................................................... 5 ñò. ë.
Ïðÿíîñòè …………….................................................................................................................. ïî âêóñó
Ñîëü …………………………............................................................................................................. ïî âêóñó

1. Ìÿñíîå ôèëå òùàòåëüíî ïðîìîéòå õîëîäíîé âîäîé.
2. Ïîäãîòîâüòå, î÷èñòèòå îâîùè.
3. Ïîäãîòîâëåííûå ìÿñíîå ôèëå, ðåï÷àòûé ëóê, ìîðêîâü, ÷åñíîê ïîðóáèòå ìÿ-

ñîðóáêîé. Êðóïíîñòü òåðîê ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Áîëåå ìåëêèå ïî-
çâîëÿþò ïîëó÷èòü ñàìûå íåæíûå êîòëåòêè. Âìåñòå ñ ìîðêîâüþ äëÿ ñî÷íîñòè, 
ñíèæåíèÿ êàëîðèéíîñòè, ïîâûøåíèÿ óñâîÿåìîñòè áëþäà ìîæíî äîáàâèòü 
êàáà÷êè, òûêâó ðàâíîöåííîãî îáúåìà. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå èíãðåäèåíòû.

4. Äîáàâüòå ïî âêóñó ñîëü, õîëîäíóþ êèïÿ÷åíóþ âîäó, îâñÿíûå õëîïüÿ áûñòðî-
ãî ïðèãîòîâëåíèÿ, ïî æåëàíèþ ïðÿíîñòè. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå ôàðø äî 
îäíîðîäíîé ìàññû.

5. Äàéòå ïîëó÷åííîìó ìÿñíîìó ôàðøó ïîñòîÿòü 60 ìèíóò. Åñëè ôàðø ïîëó÷èë-
ñÿ ñëèøêîì ãóñòîé, äîáàâüòå íåìíîãî õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû.

6. Ðóêè ñìî÷èòå õîëîäíîé âîäîé è ñôîðìèðóéòå êîòëåòêè. Âûëîæèòå èõ â ÷àøó 
ïàðîâàðêè.

7. Êîòëåòû â ïàðîâàðêå ãîòîâÿòñÿ 30 ìèíóò.
8. Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîòëåò â ïàðîâàðêè ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî: çà-

âèñèò îò ìîùíîñòè ïàðîâàðêè è ýëåêòðè÷åñêîé ñåòè äîìà.
9. Ïîäàâàéòå ïàðîâûå êîòëåòû ãîðÿ÷èìè ñ ëåãêèìè îâîùíûìè ñàëàòàìè è äèå-

òè÷åñêèìè ãàðíèðàìè.



Ãàðàíòèéíûé òàëîí ¹ _________

Òàëîí äåéñòâèòåëåí ïðè íàëè÷èè âñåõ øòàìïîâ 
è îòìåòîê

Âíèìàíèå! Ïîæàëóéñòà, ïîòðåáóéòå îò ïðîäàâöà 
ïîëíîñòüþ çàïîëíèòü ãàðàíòèéíûé òàëîí è îòðûâíûå 
òàëîíû.

                Çàïîëíÿåòñÿ ôèðìîé-ïðîäàâöîì

Èçäåëèå

Ìîäåëü

Ñåðèéíûé íîìåð

Äàòà ïðîäàæè

Ôèðìà-ïðîäàâåö

Þðèäè÷åñêèé àäðåñ ôèðìû-ïðîäàâöà

ÔÈÎ è òåëåôîí ïîêóïàòåëÿ

Ïîäïèñü ïðîäàâöà

Ïå÷àòü ïðîäàþùåé îðãàíèçàöèè



Äàííûå îòðûâíûå êóïîíû çàïîëíÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ôèðìû-ïðîäàâöà.

ÊÓÏÎÍ ¹3

ÈÇÄÅËÈÅ

ÌÎÄÅËÜ

ÑÅÐÈÉÍÛÉ
ÍÎÌÅÐ ¹

ÄÀÒÀ ÏÐÎÄÀÆÈ

ÔÈÐÌÀ-
ÏÐÎÄÀÂÅÖ

ÊÓÏÎÍ ¹2

ÈÇÄÅËÈÅ

ÌÎÄÅËÜ

ÑÅÐÈÉÍÛÉ
ÍÎÌÅÐ ¹

ÄÀÒÀ ÏÐÎÄÀÆÈ

ÔÈÐÌÀ-
ÏÐÎÄÀÂÅÖ

ÊÓÏÎÍ ¹1

ÈÇÄÅËÈÅ

ÌÎÄÅËÜ

ÑÅÐÈÉÍÛÉ
ÍÎÌÅÐ ¹

ÄÀÒÀ ÏÐÎÄÀÆÈ

ÔÈÐÌÀ-
ÏÐÎÄÀÂÅÖ

Ì.Ï.

Ì.Ï.

Ì.Ï.



ÊÓÏÎÍ ¹3

ÌÎÄÅËÜ

ÑÅÐÈÉÍÛÉ
ÍÎÌÅÐ ¹

ÄÀÒÀ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈß 
Â ÐÅÌÎÍÒ

ÄÀÒÀ ÂÛÄÀ×È

ÂÈÄ ÐÅÌÎÍÒÀ

ÊÓÏÎÍ ¹2

ÌÎÄÅËÜ

ÑÅÐÈÉÍÛÉ
ÍÎÌÅÐ ¹

ÄÀÒÀ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈß 
Â ÐÅÌÎÍÒ

ÄÀÒÀ ÂÛÄÀ×È

ÂÈÄ ÐÅÌÎÍÒÀ

ÊÓÏÎÍ ¹1

ÌÎÄÅËÜ

ÑÅÐÈÉÍÛÉ
ÍÎÌÅÐ ¹

ÄÀÒÀ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈß 
Â ÐÅÌÎÍÒ

ÄÀÒÀ ÂÛÄÀ×È

ÂÈÄ ÐÅÌÎÍÒÀ

Ì.Ï.

Ì.Ï.

Ì.Ï.

Äàííûå îòðûâíûå êóïîíû çàïîëíÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ñåðâèñíîãî öåíòðà, ïðîâîäÿùåãî ðåìîíò 
èçäåëèÿ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåìîíòà äàííûé ãàðàíòèéíûé òàëîí (çà èñêëþ÷åíèåì çàïîëíåííîãî îò-
ðûâíîãî êóïîíà) äîëæåí áûòü âîçâðàùåí Âëàäåëüöó.
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ÓÂÀÆÀÅÌÛÉ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜ!

Áëàãîäàðèì Âàñ çà âûáîð òåõíèêè ÒÌ «Centek» è ãàðàíòèðóåì âûñîêîå êà÷å-
ñòâî ðàáîòû ïðèîáðåòåííîãî Âàìè ïðèáîðà ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë åãî ýêñ-
ïëóàòàöèè.
Ñðîê ãàðàíòèè íà âñå ïðèáîðû 12 ìåñÿöåâ ñî äíÿ ïîêóïêè. Äàííûì ãàðàí-
òèéíûì òàëîíîì ïðîèçâîäèòåëü ïîäòâåðæäàåò èñïðàâíîñòü äàííîãî ïðèáîðà  
è áåðåò íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ïî áåñïëàòíîìó óñòðàíåíèþ âñåõ íåèñïðàâ-
íîñòåé, âîçíèêøèõ ïî âèíå ïðîèçâîäèòåëÿ.
Ãàðàíòèéíûé ðåìîíò ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåí â àâòîðèçîâàííîì ñåðâèñ-
íîì öåíòðå èçãîòîâèòåëÿ ÎÎÎ «Ëàðèíà-Ñåðâèñ», íàõîäÿùåìóñÿ ïî àäðåñó:  
ã. Êðàñíîäàð, óë. Äåìóñà, 14. Òåë.: 8 (861) 2-600-900.

ÓÑËÎÂÈß ÃÀÐÀÍÒÈÉÍÎÃÎ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈß

1. Ãàðàíòèÿ äåéñòâóåò ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé îôîðìëåíèÿ:
• ïðàâèëüíîå è ÷åòêîå çàïîëíåíèå îðèãèíàëüíîãî ãàðàíòèéíîãî òàëîíà èçãîòî-

âèòåëÿ ñ óêàçàíèåì íàèìåíîâàíèÿ ìîäåëè, åå ñåðèéíîãî íîìåðà, äàòû ïðî-
äàæè, ïðè íàëè÷èè ïå÷àòè ôèðìû-ïðîäàâöà è ïîäïèñè ïðåäñòàâèòåëÿ ôèð-
ìû-ïðîäàâöà â ãàðàíòèéíîì òàëîíå, ïå÷àòåé íà êàæäîì îòðûâíîì êóïîíå, 
ïîäïèñè ïîêóïàòåëÿ.

Ïðîèçâîäèòåëü îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íà îòêàç â ãàðàíòèéíîì îáñëóæèâà-
íèè â ñëó÷àå íåïðåäîñòàâëåíèÿ âûøåóêàçàííûõ äîêóìåíòîâ, èëè åñëè èíôîð-
ìàöèÿ â íèõ áóäåò íåïîëíîé, íåðàçáîð÷èâîé, ïðîòèâîðå÷èâîé.
2. Ãàðàíòèÿ äåéñòâóåò ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé ýêñïëóàòàöèè:
• èñïîëüçîâàíèå ïðèáîðà â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè  ñ èíñòðóêöèåé ïî ýêñïëóà-

òàöèè;
• ñîáëþäåíèå ïðàâèë è òðåáîâàíèé áåçîïàñíîñòè.
3. Ãàðàíòèÿ íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðèîäè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå, ÷èñòêó, óñòàíîâ-
êó, íàñòðîéêó ïðèáîðà íà äîìó ó âëàäåëüöà.
4. Ñëó÷àè, íà êîòîðûå ãàðàíòèÿ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ:
• ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ;
• åñòåñòâåííûé èçíîñ ïðèáîðà;
• íåñîáëþäåíèå óñëîâèé ýêñïëóàòàöèè èëè îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ âëàäåëüöà;
• íåïðàâèëüíàÿ óñòàíîâêà, òðàíñïîðòèðîâêà;
• ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ (ìîëíèÿ, ïîæàð, íàâîäíåíèå è ò. ï.), à òàêæå äðóãèå ïðè-

÷èíû, íàõîäÿùèåñÿ âíå êîíòðîëÿ ïðîäàâöà è èçãîòîâèòåëÿ;
• ïîïàäàíèå âíóòðü ïðèáîðà ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ, æèäêîñòåé, íàñåêîìûõ;
• ðåìîíò èëè âíåñåíèå êîíñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé íåóïîëíîìî÷åííûìè ëèöàìè;
• èñïîëüçîâàíèå ïðèáîðà â ïðîôåññèîíàëüíûõ öåëÿõ (íàãðóçêà ïðåâûøàåò 

óðîâåíü áûòîâîãî ïðèìåíåíèÿ), ïîäêëþ÷åíèå ïðèáîðà ê ïèòàþùèì òåëåêîì-
ìóíèêàöèîííûì è êàáåëüíûì ñåòÿì, íå ñîîòâåòñòâóþùèì Ãîñóäàðñòâåííûì 
Òåõíè÷åñêèì Ñòàíäàðòàì;

• âûõîä èç ñòðîÿ ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ïðèíàäëåæíîñòåé èçäåëèÿ, åñëè èõ çà-
ìåíà ïðåäóñìîòðåíà êîíñòðóêöèåé è íå ñâÿçàíà ñ ðàçáîðêîé èçäåëèÿ:
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à) ïóëüòû äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ, àêêóìóëÿòîðíûå áàòàðåè, ýëåìåíòû ïè-
òàíèÿ (áàòàðåéêè), âíåøíèå áëîêè ïèòàíèÿ è çàðÿäíûå óñòðîéñòâà.
á) ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû è àêñåññóàðû (óïàêîâêà, ÷åõëû, ðåìíè, ñóìêè, ñåòêè, 
íîæè, êîëáû, òàðåëêè, ïîäñòàâêè, ðåøåòêè, âåðòåëû, øëàíãè, òðóáêè, ùåòêè, 
íàñàäêè, ïûëåñáîðíèêè, ôèëüòðû, ïîãëîòèòåëè çàïàõà).
• äëÿ ïðèáîðîâ, ðàáîòàþùèõ îò áàòàðååê, - ðàáîòà ñ íåïîäõîäÿùèìè èëè èñ-

òîùåííûìè áàòàðåéêàìè;
• äëÿ ïðèáîðîâ, ðàáîòàþùèõ îò àêêóìóëÿòîðîâ, - ëþáûå ïîâðåæäåíèÿ, âûçâàí-

íûå íàðóøåíèÿìè ïðàâèë çàðÿäêè è ïîäçàðÿäêè àêêóìóëÿòîðîâ.
5. Íàñòîÿùàÿ ãàðàíòèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èçãîòîâèòåëåì â äîïîëíåíèå ê ïðà-
âàì ïîòðåáèòåëÿ, óñòàíîâëåííûì äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, è íè  
â êîåé ìåðå íå îãðàíè÷èâàåò èõ.
6. Ïðîèçâîäèòåëü íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà âîçìîæíûé âðåä, ïðÿìî èëè 
êîñâåííî íàíåñåííûé ïðîäóêöèåé ÒÌ «Centek», ëþäÿì, äîìàøíèì æèâîòíûì, 
èìóùåñòâó ïîòðåáèòåëÿ è/èëè èíûõ òðåòüèõ ëèö â ñëó÷àå, åñëè ýòî ïðîèçîøëî 
â ðåçóëüòàòå íåñîáëþäåíèÿ ïðàâèë è óñëîâèé ýêñïëóàòàöèè, óñòàíîâêè èçäå-
ëèÿ; óìûøëåííûõ è/èëè íåîñòîðîæíûõ äåéñòâèé (áåçäåéñòâèé) ïîòðåáèòåëÿ 
è/èëè èíûõ òðåòüèõ ëèö äåéñòâèÿ îáñòîÿòåëüñòâ íåïðåîäîëèìîé ñèëû.
7. Ïðè îáðàùåíèè â ñåðâèñíûé öåíòð ïðèåì èçäåëèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òîëüêî 
â ÷èñòîì âèäå (íà ïðèáîðå íå äîëæíî áûòü îñòàòêîâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïûëè  
è äðóãèõ çàãðÿçíåíèé).

Ïðîèçâîäèòåëü îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî èçìåíÿòü äèçàéí è õàðàêòåðè-
ñòèêè ïðèáîðà áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî óâåäîìëåíèÿ.

Ñðîê ñëóæáû äëÿ äàííîãî èçäåëèÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå òðåõ ëåò ñ äàòû ïðî-
èçâîäñòâà ïðè óñëîâèè, ÷òî èçäåëèå èñïîëüçóåòñÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè  
ñ íàñòîÿùåé èíñòðóêöèåé ïî ýêñïëóàòàöèè è ïðèìåíèìûìè òåõíè÷åñêèìè ñòàí-
äàðòàìè. Ïî îêîí÷àíèè ñðîêà ñëóæáû îáðàòèòåñü â àâòîðèçîâàííûé ñåðâèñíûé 
öåíòð äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïî äàëüíåéøåé ýêñïëóàòàöèè ïðèáîðà.
Äàòà ïðîèçâîäñòâà èçäåëèÿ óêàçàíà â ñåðèéíîì íîìåðå (2 è 3 çíàêè - ãîä, 4 è 5 
çíàêè - ìåñÿö ïðîèçâîäñòâà).
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ÄËß ÇÀÌÅÒÎÊ



ÌÎÙÍÎÑÒÜ • ÊÀ×ÅÑÒÂÎ • ÄÈÇÀÉÍ

®

WWW.CENTEK.RU




